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ACTA N°
FECHA: Bogota, 23 de julio 2026
HORA: 8: 30 am
LUGAR: JARDIN RAICES
TEMA: Alianza territorial para la promocion del buen trato y el fortalecimiento de Ia salud

mental en familias de la primera infancia.

ASISTENTES: Padres, madres y o acudiente de los nifios y nifias del jardin Raices.
Objetivo

Fortalecer las capacidades de madres, padres y cuidadores frente a la promocion del buen
trato y el cuidado de la salud mental, mediante__un_esp,qcio de sensibilizacién, reflexion v
participacion -que contribuya al bienestar integral de las familias y al fortalecimiento -de
entornos protectores para los nifios y las nifas. ' _ : : R o
ORDEN DEL DIA: | o
- "o Conocimientos previos acerca del tema.
¢ Socializacion del tema,
e Dinamica ludica- recreativa.
¢ Acuerdos y compromisos.

DESARROLLO:

En_el marco de la articulacion interinstitucional entre el Jardfn Infantil Raices y la Subred
Integrada de Servicios de Salud, se desarrolld una jornada de promocion de la salud mental y
el buen trato, dirigida a madres, padres y cuidadores de los nifios y las nifias vinculados al
servicio, con edades comprendidas entre los 3 meses y los 4 afios. La actividad fue liderada
por. el profesional de la Subred Integrada de Servicios de Salud, Giovanny Parra, quien
desarrollo un espacio de sensibilizacion y participacion orientado a fortalecer las capacidades
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de las famillas frente al cuidado de Ia salud mental y la promocion del buen trato. A través de
una metodologia participativa, se promovié la construccion colectiva del conacimiento, el
intercambio de experiencias y la refiexion sobre la importancia del bienestar emocional como
un factor protector para el desarrolio integral de los nifios y las nifias y el fortalecimiento de tas
dindmicas familiares.

Como estrategia metodoldgica, se invité a los participantes a conformar grupos de cuaftro
personas, con el propdsito de analizar, dialogar y responder las siguientes preguntas
orientadoras: '

» ¢, Qué entiende por salud mental?
» ;Qué estrategias recomienda para mantener una salud mental positiva?
» 4 Qué sefiales o alertas identifica que pueden estar afectando su sajud mental?

Posteriormente, cada grupo socializé sus reflexiones y experiencias, generando un espacio de
didlogo e intercambio de saberes que permitio identificar practicas de autocuidado, manejo
adecuado de las emociones, comunicacion asertiva, fortalecimiento de las redes de apoyo y
factores protectores que favorecen el bienestar emacional de las familias,

Una vez culminadas las socializaciones, el profesional de la Subred Integrada de Servicios de
Salud, Giovanny Parra, realizé la_retroalimentacién de los aportes presentados por los
participantes, profundizando en el concepto de salud mental como un estado de bienestar que
permite afrontar las situaciones cotidianas, fortalecer las relaciones familiares, - desarrollar
habilidades para el cuidado ‘de s mismo y de los demas y favorecer una adecuada
convivencia. Asimismo, enfatizé la importancia de reconocer oportunamente sefiales de alerta
como el estrés persistente, la ansiedad, |a initabifidad, la tristeza prolongada, el aislamiento,
las alteraciones del suefio, la sobrecarga emocional y otros cambios en el comportamiento
que pueden requerir orientacion o atencion profesional, B

Durante la jornada también se destacé la estrecha relacion entre la salud mental de madtres,
padres y cuidadores y el ejercicio de un rol protector hacia los nifios y las nifias, resaltando
que el bienestar emocional de los aduitos incide directamente en las practicas de crianza, el
establecimiento de vinculos afectivos seguros y la garantia de los derechos de la primera
infancia. '

Como parte del cierre de la actividad, se desarrolld -una dinamica lidico-recreativa
acompafiada de musica y ejercicios de movimiento corporal, orientada ‘a ‘promover e|
bienestar fisico y emocional de los asistentes. A través de esta estrategia se reforzaron
mensajes relacionados con él buen trato, el respeto, ta empatia, ta comunicacién positiva, el
trabajo en equipo vy el fortalecimiento de los vinculos familiares, generando un ambiente de
integracién, participacion y aprendizaje significativo. - IR ' '
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Finalmente, realizg el cierre del encuentro, reforzando la importancia de incorporar practicas
permanentes de autocuidado, reconocer las emociones tomo parte de la vida cotidiana,
fortalecer las redes de apoyo y buscar arientacién o, atencién institucional ‘cuando_{as
situaciones emocionales sobrepasen los recursos personales © familiares. Asimismo, se invité
a las familias a continuar promoviendo el buen trato y el cuidado de la salud mental ‘como
pilares fundamentales para la construccion de entornos protectores que favorezcan ol

desarrollo integral de los nifios y las nifas,

Acuerdos y compromisos ©

« Implementar e__rfjﬁél_'_hpga.r:.'és,t'rat'_egifas_"d_e autocuid

el bienestar de todos los integrantes de la familia, .- oo
« Promover practicas de buen trato, comunicacion g_s_e_rtiya__y_regofucién pacifica de

uidado que favorezcan la salud mental y

conflictos en la convivencia familiar. SR

« ldentificar oportunamente sefiales de alerta relacionadas con la salud mental y
gestionar el acceso a los servicios de salud cuando sea necesario. .

« Fortalecer el rol protector mediante la aplicacion de practicas de crianza positiva que
favorezcan el desarrollo integral de los nifios y las nifias. - R

+ Participar activamente en los espacios de formacion, orientacion y articulacion
convacados por el Jardin Infantil y las entidades del tenitorio, .~~~

La }ornﬁada_;‘perhj_itié_.fo_rtafece'r"_io_s -conocimientos, habilidades y competencias de madres,
padres 'y_"puid_adores:_en_i_t_or_nc) a la promacién de la ‘salud mental y el buen trato, propiciando
espacios de reflexion sobre el autocuidado, la corresponsabilidad familiar y el fortalecimiento
del rol protector. La.metodologla participativa favarecio el intercambio de experiencias v Ia
construccién colectiva de estrategias para el bienestar.emocional, reafirmando el compromiso
de fas familias con la.creacién de entornos seguros, afectivos y protectores que contribuyan al

desarrollo integral de los nifios y las nifas,

Compromisos: -

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién para el dia
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En constancia de lo anterior firman:
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Elaboré: CLAUDIA SUAREZ
PROFESIONAL EN ATENCION EPRIMERA INFANCIA
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